
Green Ways to 
Spring Clean

Listed below are simple 
non-toxic alternatives for 
cleaning:
•	 All Purpose Cleaner | One 

cup of baking soda in one 
gallon of hot water

•	 Deodorizer | Use baking 
soda or cornstarch

•	 Glass Cleaner | 1 part water 
with 1 part vinegar

•	 Furniture Polish | 2 parts 
olive oil and 1 part lemon 
juice.  Apply and polish with 
a soft cloth

•	 Bleach | Use borax instead
•	 Toilet Bowl Cleaner | 

Vinegar and water will 
remove most limescale.  
Scrubbing with baking soda 
will remove the rest

•	 Air Fresheners | Place cut 
lemons or baking soda in a 
dish; or boil cinnamon and 
cloves in water

•	 Sweaty shoes/cleats | 
Sprinkle baking soda inside 
and stuff with newspaper 
tightly; let sit over night
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Formas Verde 
de Limpieza en 

Primavera
Listados a continuación son 
simples alternativas no-tóxicas 
para la limpieza:

•	 Limpieza de uso general | Una 
taza de bicarbonato de soda en 
un galón de agua caliente

•	 Desodorizante | Usar 
bicarbonato de soda ó maizena

•	 Limpiador de Vidrios | 1 parte 
de agua con 1 parte de vinagre

•	 Cera para Muebles | 2 partes 
de aceite de oliva y 1 parte de 
jugo de limón. Aplicar y pulir con 
un paño suave

•	 Cloralex | Utilizar bórax en su 
lugar

•	 Limpiador de Inodoro | Vinagre 
y agua eliminarán la mayoría de 
cal.  Frotar con bicarbonato de 
sodio para eliminar el resto

•	 Ambientadores | Coloque 
limones cortados ó bicarbonato 
de sodio en un recipiente; ó 
hiervá canela y clavo con agua

•	 Zapatos/Botas Sudorosas | 
Espolvorear el bicarbonato de 
sodio dentro y rellenelos con 
papel de periódico firmemente; 
deje reposar durante la noche


